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mesici KIJNU

Mili pratelé,

nez jsme se nadali, je tu zase 10. mésic v roce - RTJEN.

Rana jsou chladna, ale ve dne nas paprsky slunicka jesté potési. Kolem nas
to hyri barvami, jinymi nez na jare, ale mozna jesté krasnéjsimi: od zelené
pres zlutou, oranzovou, ¢ervenou, vinovou az k cervenohnédé. Tlejici listi
nas mize svou charakteristickou vini rozesmutnit, ale smutné to neni! To
si jen zemé vydechla, Ze nam dala vie, co mohla, a Ze si koneéné mize
odpocinout.

Dny se krati, noci prodluzuji. AZ pljdete 27.10. spat, posurite si hodiny
0 1. hodinu zpét - kon¢i letni a nastava stredoevropsky cas.

SVATKY:
1.10. Mezinarodni den hudby
1.10. Mezinarodni den seniorl - slavi se od roku 1991 z rozhodnuti
vyboru OSN
4.10. Mezinarodni den zvirat - slavi se na svatek sv. Frantiska z Asisi,
patrona zvirat
5.10. Mezinarodni den u&itell - vyhlasen v r. 1994 na konferenci UNESCO
15.10. Den bilé hole - vyhlaSen v USA v r. 1964 presidentem
L.B. Johnsonem, nyni slaven i v ostatnich zemich
28.10. vyroci zalozeni ¢ eskoslovenské republiky (1918) - statni svatek

PRANOSTIKA:
Sv. Havel (16.10.) CeSe ze stromu posledni jablko

Hodné zdravi a dobré nalady i ve dnech zamracenych a destivych preje

VasSe DasSa

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Spole £nska rubrika

Gratulujeme Kk

Helena Janeckova 4.10. 95 let
Emil Suran 8.10. 58 let
Libuse LiSkova 14.10. 67 let
Milada Jungova 19.10. 79 let

Gratulujeme k svatku

4.10. — Frantiek
FrantiSek Groch
Frantisek Los
FrantiSek Novak

FrantiSek Toms
8.10. — Vera
Vera Fritscherova 17.10. — Hedvika
Vera Tlusta Hedvika Landova
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Tematicke setkani — ,,Prichazi podzim*

10.10. 2007 od 13.00 hodin ve spolecenské mistnosti

Pravidelné povidani kazdy mésic na aktualni téma..

K avarna — party pro oslavence

dne 25. 10. 2007 od 13.00 hodin na 1. patre

V nasi ,kavarni¢ce“ se sejdeme i v mésici Fijnu u prilezitosti oslavy narozenin
a svatkl Fijnovych oslavencd.

Vsichni jste srde¢né zvani, téSime se na Vasi Uc¢ast.

(ﬁ
%l/
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Jak [sme hrali pexeso ...

Devatenacty zasijovy den se v Domove pro seniory Pysely uskutecnil jiz druhy
ro¢nik spolecenské akce nazvané ,Pyselsky kviz“. Do naseho domova se sjeli
senio#A z 11ti. zasizeni. Jiz tradi¢né prjali pozvani do PySel domovy z#izované
Hlavnim mestem Prahou, poprvé mezi nés zavitali seniosi z Domova seniord
Benesov a z Domova ve Vlasimi.

Na seniory ¢kala soutézni disciplina hra ,Pexeso”. Pyselské pexeso se od
beézneho pexesa lisi velikosti karet. SenioAi méli za Ukol najit stejné dvojice ze
40ti. karet o velikosti 30 x 30 cm. Bylo videét, ze hradi pojali cely kviz i pripravu
na n¢g velmi odpovédné, nebo« zastupci vsech 11ti. zarizeni hrali velmi pedivé a
uspesne.

Do finale ,PySelského kvizu“ se probojovala druzstva z Domova diichodcs
Praha 8 — Kobylisy a z Domova senior: BeneSov. Nasledovaly velmi napinavé
okamziky, Stesti se nakonec priklonilo k seniorzm z Kobylis.

Po skonéni finale si senio# jeSté spolecné zazpivali, protrénovali pamét'a dale
nasledovalo predani cen. Vitézné druzstvo z Domova dichodcs Praha 8 —
Kobylisy si odneslo krasny dort a diplom. VSichni seniod — hraéi obdrzeli
pameétni list a malou pozornost.

Cely den se nesl v poklidné a p#Ajemné atmosfeéz, nechybelo dobré pohoSteni a o
spokojenosti vsech pritomnych Ucastniks ,PySelského kvizu® sveddly jejich
usmevavé tvase a zaverechy mohutny potlesk. Vésime, Ze i p#Asti rok se u nas
na zamku sejdeme a Ze ,PySelsky kviz“ se stane tradi¢ni a oblibenou akci
po7adanou v Domove¢ pro seniory v Pyselich.
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Se smichem jde vsSechno lip..

Pfi hodiné zpévu vyvola pani ucitelka Michala, aby
vyjmenoval bici nastroje. Michal odpovédél: "Rakoska,
varecka, remen."

Jde Alenka do Skoly, cestou potka pana ucitele.Ucitel se
na ni zamracené podiva: "Deset minut zpozdéni!" "Ja
taky, pane uciteli." UtéSuje ho Alenka.

Pepicek se pokousi zazvonit na zvonek, ale nedosahne na
néj. Jde kolem pan a nabidne mu pomoc. Pepicek pomoc
prijme. Déda ho vysadi a Pepicek rika: "A ted zdrhame."

Tchyné se chystd na dlouhy vylet a pred odjezdem se
zastavi u zeté doma. Popijeji kavu a povidaji o vSem
mozném. Najednou tchyné koukne na hodiny a rika:
"Jejda, to uz jsou tri? Tak to musim hned vyrazit, jinak
mi ujede vlak." Zacne se ve spéchu oblékat, kdyz v tom z
pokoje vyrazi synek, a nez stihne tatinek mrknout,
povida: "Babi, nemusisS spéchat, tata dal hodiny o dvé
napred!"

Prijde pani ke stdanku se zmrzlinou a koupi si zmrzlinu.
Kdyz ji dostane prileti ji na ni moucha a pani povida: "Co
tam déla ta moucha?" Prodavac na to: "Co by délala, asi
lyzuje!”

Snek a zelva se ¢elné srazili. KdyZz se po nehodé $nek probere
vV nemocnici, pta se ho lékar: "Jak se vam to stalo". Pacient
sykne bolesti a odpovi: "Nevim, pane doktore. VSechno se to
seb¢hlo tak rychle."
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ZacviCte si s nami

Vleze na bFiSe vzpazte, hlavu oprFete
o Celo.

Vytahujte co nejdéale stFidavé pravou
ruku a levou nohu a naopak.

Vleze na bFiSe oprete Celo o slozené
ruce. Skr€te jednu nohu a prFiblizujte
k sobé koleno a loket. Provadéjte
stfidavé na obé strany.

¢
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RADY NASICH BABICEK aneb JAK
PREDCHAZET NACHLAZENI??

Bolesti hlavy

Uvarte si prekapanou silnou kavu do mensiho hrnecku,
nechte vychladnout, nesladte a nakapejte si do ni Stavu z
citronu. Nemyslete na chut a pomalu vypijte.

Nebo prilozte na ¢elo slupky ze salatovych okurek nebo
kolecka citronu, lehnéte si v klidu na postel a odpocivejte.
Nebo zdvihnéte ukazovak a vzdy pul minuty mackejte
koren nosu, v pauze zvolna dychejte.

Zuby

Pokud vas zacnou bolet zuby v nejméné vhodnou dobu,
vyplachujte si Salvéji s kontryhelem. Vapnik doda vasemu
chrupu c¢aj ze sedmikrasek. Pokud chcete mit zuby bile,
obcas je precistéte citronovou Stavou

Cibule

Pokud trpite na kaSel, tak nakrajejte dvé cibule na
kolecka, zasypte asi dvéma lzicemi mouckového cukru a
nechte pod poklickou v pokojové teploté do druhého dne i
déle. Cibule pusti Stavu. Muzeme brat i trikrat denné
IZici. Je to sladké, détem to chutna.

\ S 4
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