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Vazeni a mili étenar,

Cerven je mésic rozkvetlych luk, prichazejiciho léta a
nejdeldich dni. Obdobi rastu i prvni Urody. Kvetou lipy a
dozravaji tresné. VétSina pévcl vyvadi prvni mlad ata.
V ¢ervnu je nejdelSi den a nejkratSi noc. Nastava letni
slunovrat a zacina astronomické léto.

Cerven studeny - sedlék kréi rameny.
Kdyz v ¢ervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdgji.
Jestli ¢erven mokry byva, obili pak malo rodiva.

Place-li ¢erven aneoschne zitko, v zgjicich, koroptvich budem
mit fidko.

V ¢ervnu destivo a chladno zpusobi rok netirodny snadno.
Cerven mokry a studeny - byvaji zné vzdy zkazeny.

Hiima-li v ¢ervnu, zvedne se obili.

Co v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v ¢asu.

Jak cerven teplem zari, takovy bude i mésic zari.
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Spole¢enskarubrika

V mésici ¢ervnu sve narozeniny oslavuji:

pani Milada Novotna
pani Helena MareSova
pani Jana Jandova

pani Bozena Jordanova
pani lvona Jirikova

VSem oslavencim gratulujeme, piejeme hodné zdravi, stésti a zivotni
pohodu.
Srdetn¢ zveme odlavence a samoziggme i vSechny ostatni klienty na
Kavarnu, kde vse spole¢né oslavime.
Dne 10. ¢ervna 2015 od 13.30 hodin v jidelné v prizemi
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Kulturni a spole¢enské akce na meésic ¢erven

5.6.  Aktivizace s Nad'ou Vereckou
od 10. hod. na I. patre, od 13. hod. na Il. patre

8.6. Pediktra

10.6 . Kavarna - party nejen pro vSechny oslavence
od 13.30 hod. v jidelné v prizemi

15.6. Vyplata kapesného

19.6. Aktivizace s Nad'ou Vereckou
od 10. hod. na I. patre, od 13. hod. na Il. patre
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JARO JE TADY!!

Jaro mame hned po |ét¢ tady, v naSem Domove, ze vSech ro¢nich
obdobi ngradgji. Priroda se probouzi ze zimniho spanku, kytic¢ky
pomalu opoustéji svoje podzemni pelisky, postupné rozkvétgji.
Travicka se krédsné zelena avoni ngen kyticky, ale cely svét, ktery je
od slunicka krasné provonény. Dny se pomalicku prodliuzuji atakeé
pocasi je privétivé. A to jeimpuls pro zkradleni naSeho velikého
balkénu, aby bylo potéSeno oko i duse neznou kréasou mnoha
barevnych kvitkia. A nad Skovni seniofi se do toho pustili svervou —
nakoupily se kvétniky, zemina a mnoho sazeni¢ek pnoucich muskatk
avysledek —posudte sami!!

‘ﬁ.‘.- 2,
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SPORTOVNI HRY 2015

Pri posledni kvétnoveé stiedé, 27. Kvétna, jsme s u nasv Domove
trochu zasportovali a zasoutézili. K dispozici jsme méli 4 discipliny —
metanou, hod na cil, poznavani hmatem a kostky. Sedli jsme se

v hojném poctu a pustili jsme se do ,, sportovniho klani“. Po hodiné a
pul sportovniho nasazeni jsme za tonu znamych pisni¢ek netrpélive
¢ekali navyhlaseni prednich mist v jednotlivych disciplinach. Kazdy
umistény vyhlaseny vyherce obdrzel medaily, diplom a prvni
umisténi i drobnou cenu. Nakonec byl vyhlaSen | nguspesné;si
»Sportovec” celych nasich Sportovnich her. Na zavér jsme s zazpivali
nas ngmilgsi pisnicku o ¢eské zemi a s chuti jsme se vydali na obéd.
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TVORENI S DETMI Z MS ZELIVEC

Ve ¢tvrtek 28. kvétna nés prijely navstivit déti z materske
Zoly Sluni¢ko v Zdlivci. Pripravily si pro nas lepeni Sefiku

z papirovych kuli¢ek a skrobu. Pri spolecné praci jsme s

hezky popovidali auzili jsme s legraci. Po spolecne praci
jsme si vyzkouSeli trochu sportu, ato hazeni mi¢ka nacil
sobrazkem Saska. Pri hézeni jsme s vzgemné hodné¢ fandili a
bylo pii tom hodné zabavy. Nakonec nam déti zazpivaly
pisnicky, které se za posedni dobu naucily, popidi jsme si
vzgemng¢ krasné |éto a détem krasné prézdniny a Gspésny start
do skolniho roku, ktery je po prazdninach ¢eka.

i - r
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KLASTER SAZAVA

Stopy lidského osidleni v dneSnim méstec¢ku Sazava podle
archeologickych nalezt nalezneme jiz v pravéku, v dobé bronzové,

v asech Rimské Fise i v obdobi raného stfedovéku. Skuteény rozvoj
mista, ktery mu dal nezvratny raz, je vSak spojen az s kfestanskym
poustevnikem Prokopem, pozdéjSim ¢eskym svétcem. Na pocatku

11. stoleti se tento vzdélany slovansky knéz rozhodl usadit pravé zde,
aby se po vzorl poustnich otct v duchovni pustiné pohanského svéta
utkaval se zlem. Svym pfikladem brzy kolem sebe

shromazdil jemu podobné smyslejici muze. Vznikla poustevnicka osada,
jejimiz ¢lenové byli i Prokopovi pfibuzni. Ve 30. letech 11. stoleti se

s Prokopem podle legendy setkava premyslovsky knize Oldfich,
nasledné jeho syn Bfetislav I. a poustevnicka kolonie pfechazi do
vysSSiho stupné organizovanosti - stava se slovanskym benediktinskym
klaSterem a Prokop prvnim opatem. Po smrti Prokopa v roce 1053 se
opatem stava jeho synovec Vit. Slovansti mnichové-vyhnanci odchazeji
do Uher a nalézaji utocCisté v bazilianskem klastefe Visegrad. V roce
1061 jsou slovansti sazavsti mniSi Vratislavem povolani zpét. Pod
vedenim Vita vznika prvni romanska kamenna stavba - chram sv. KFize
tolik podobna chramum v byzantském svété, ktera slouzi potfebam
laické osady v klasternim arealu. Tretim opatem slovanske

Sazavy byl po smrti Vita Prokopuv syn Jimram. Po ném zvoleny
Bozetéch byl ¢lovék prchlivy nechal stavét na misté stale jesté
dfevéného klasterniho kostela romanskou baziliku a skute¢né jeji
vychodni chér dal v roce 1095 vysvétit. Na samém sklonku roku

1096 vsak byl on i vSichni jeho slovansti mnichové opét, a tentokrat jiz
definitivné vyhnani knizetem Bretislavem Il. KlaSter byl osazen
bfevnovskymi benediktiny. Prvnim latinskym opatem byl Déthard, ktery
pokracoval ve vystavbé romépského klasterniho chramu.
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ZACVICTE SI SNAMI..

Sednéte si , spojte obé ruce dlanémi vzhiru. PfedpaZte, potom
ruce zvednéte co mozna nejvys nad hlavu, naklonte je napravo,
nalevo, dopredu, dozadu. V kazdé poloze je drzte deset sekund.
trikrat zopakujte celou sestavu.

Rovna zada, ruce upazené a dobre napnuté, pootacejte celou
horni ¢asti téla (hlavou, hrudnikem a pazemi) doprava a pritom
vydechujte. Vratte se do plvodni polohy a souc¢asné se
nadechnéte. Stejnym zplsobem se otaéejte i doleva.

Kolena dejte k sobé&, ruce polozte kfizem na stehna a snazte se
nohy od sebe oddalit, rukama pritom tlacte opacnym smérem.
Pak poloZte ruce na vnitini ¢ast stehen ke kolenim a snaZte se
kolena roztdhnout a zaroven je rukama tlacte v protisméru k
sobé.
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