Domov proseniory Pysely
Namesti T.G. Masaryka¢. |, 25| 67 Pysely
ztizovatel: Hlavni mésto Praha

cerven 2012 9. roénik, ¢. 6

Vazeni amili ¢tenar,

mesic cerven je mésicem, kdy uz byva pocasi teplé a mizeme vysedavat na
lavickach a tésit se prirodou. V zameckém parku mame uz lavicky k posezeni
pripravené. Altan ma jiz pripevnénou (na zimu schovanou) stfisku. Bude tak
chranit pred sluncem kazdeého, kdo si bude chtit v atanku posedét nebo se
zUcastnit aktivit, které jsou v altdnku velmi oblibené. Budeme zde zpivat, tancit,
povidat s, vzpominat. Urcité prijd’te, cerstvy vzduch a pohyb prospiva zdravi i
dobré ndladg.

O ¢ervnovém pocasi tika pranostika toto: ,,V ¢ervnu destivo a chladno zptsobi
nedrodny rok snadno.” A naopak , Jak cerven teplem zari, takovy bude i mésic

Y424

& A co zlata stiedni cesta?,, Cerven viazny, je pro sypky, sudy blazny.*

Vite co je na zivot¢ krasneho? Volba. Jsme svobodni a mizeme se rozhodovat,
jak chceme. Tiebai o tom, jakou budeme mit naladu. At se slunce sm¢je, nebo
pocasi desti preje, miazeme byt St'astni a spokojeni dle vlastniho uvazeni.

Spokojeny a krasny mésic ¢erven jako ruze preje Hanka

pro potieby klientt Domova pro seniory PySely
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Spolecenska rubrika

V meésici ¢ervnu své narozeniny osavuji:

§ pani Jarmila Darikova
§ pani Milada Novotna
§ pani OlgaEiflerova

§ pan Véclav Pages

VSem oslavencim gratulujeme, pigeme hodn¢ zdravi, stésti a Zivotni pohodu.
Srdecn¢é zveme odavence a samozigmé i vSechny ostatni klienty na Kavarnu,

kde vSechno spolecné oslavime.

Dne 7. ¢ervna, ve 13.00 hodin na jidelné v prizemi.

Vitame mezi nami novou klientku:

pani Milodavu Lichtenbergovou

Pirgeme Vam hodné zdravi a mnoho
péknych chvil stravenych mezi nami.
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Kulturni a spolecenské akce

Dnel. 6. 2012
v 10 hod
Zpivani s pt&cky nal. patie s pani PhDr. Vereckou
ve 13 hod
Symfonicky orchestr nall. patie s pani PhDr. Vereckou

Dne 7. 6. 2012 ve 13.00 hod
Kavarna— Party ngen pro oslavence
+ vystoupeni losovani Zameckého kvizu kvéten 2012

Dne 11. 6. 2012 ve 13 hod
Prednéska z historie, pani Dr. Mellerova

Dne 13. 6. 2012 v 13.00 hod
Sportovni odpoledne

Dne 14. 6. 2012 v 13.00 hod
Povidani s pegjsky

Dne 15. 6. 2012
v 10 hod
Zpivani s pt&cky nal. patie s pani PhDr. Vereckou
ve 13 hod
Symfonicky orchestr nall. patie s pani PhDr. Vereckou

Dne 20. 6. 2012 ve 13 hod
Navstéva managementu jednotlivych provoznich oddéleni

. Dne 20. 6. 2012 ve 14 hod
C\ J\ Klub filmového divaka— Duchacek to zaridi
Dne 28. 6. 2012 v 13 hod
Tématické setkani — Prahab

Dne 29. 6. 2012
v 10 hod
Zpivani s pt&ky nal. patie s pani PhDr. Vereckou
ve 13 hod
Symfonicky orchestr nall. patie s pani PhDr. Vereckou
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‘%\ Posilujeme brisni svaly smichem

Pan Horak se chlubi sousedovi:
, Tak s prredstavte, ze nas Alik véera chytil zlodéje!®

,A jak se mu to povedlo?“ pta se soused.
,Jednoduse. Zlodéj mu pii vioupani Sapl na ocas.”

Indiani sejdou zeptat Samana, jestli bude tuha zima.

Saman rozhodi vé&tici kostky,

podiva se nané a rekne:
, Nevim, Velky Manitou miéi. Pro jistotu Stipejte diivi.”
| ndiani odejdou Stipat diivi ...
a po 14 dnech jdou znovu za Samanem.
Saman ale zase nic nevi.
Jde se proto zeptat na meteorologickou stanici,
jaka bude zima. Tam mu odpovi:

, My nevime, ale as tuha.

Indiani uz 14 dni stipaji drivi.”

Stoji klouéek pired domem a nedosahne na zvonek.
Jde kolem pan a rika:
, Chlapc¢e, pockg, jati zazvonim.*
Pan zazvonil a chlapecek nato:
, Prima a ted’ zdr hame!*
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Pamet’ vody

Voda je pro zivé bunky velmi dulezitym zakladnim materidlem, protoze podporuje
vstiebavani zivin, prenasi ziviny k bunkam. Rozpousti a vyluéuje nadbytecné
produkty metabolismu, zvihéuje vzduch, ktery vdechujeme. Odparovanim pri poceni
pomaha regulovat télesnou teplotu, umoziuje ohebnost kloubu, vytvari pruzny
ochranny povlak kolem nasSich zivotné dilezitych organt, reguluje hladinu elektroni
a protona v bunkach, chrani nas pied kosmickym ajinym zarenim.

Voda je idealnim nosi¢em informaci diky skladb¢ molekul, jez umoziuje piijimat,
ukladat a predavat obrovskou spoustu informaci.

Pamét’ vody prokazal Japonec Masaru Emoto na snimcich zmrzlych krystali vody,
ovliviované hudbou, barvami, hlasem, symboly atd. O tom, jak to vSechno presné
funguje, se dosud na vsech Urovnich bada.

Prenos vibraci a podnéti do vody se muze uskuteénovat ruznymi zpasoby.
Samozi'gjmé se tyto informace nahromadéné v molekularni pameéti vody mohou opét
pirenest na ¢loveéka, v medicing

Diky znalostem paméti vody se |ze dnes lépe zabyvat nejen chemickou, ale celkové
energetickou cistotou vody a napriklad jejim ozivenim.

Mnozi radi nechat vodu odstat néjaky ¢as v barevné nadob¢, nebo nalévat do lahve
Z barevného skla, samoziggmé slepsSi Ucinnosti na okne, kam sviti slunce. Mnohého
napadne experimentovat s barevnymi mandalami malovanymi na sklo lahve nebo
postavit sklenici vody na malovanou Ié&civou mandalku.

Promlouvani a modlitby k vodé s vdécnosti, Uctou a laskou pomahgji ngjen struktuie
vody, ale zpétné i nam. Jsme vodni tvorové a voda nam zrcadli soundlezitost a
giednoceni se vsim.

Sami muazete porovnat vysledek pusobeni na vodu. Kterou vodu byste nejradgji pili?

, Tojekrasal®

Slovo ,, zabiju®
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Povésti 0 PRAZSKEM ORLOJI

#8 V asi nejznaméjSi povésti se pravi, Ze orloj postavil mistr
=4 Hanus. Radni ze star oméstské radnice ale dostali strach, Ze by
mohl mistr Hanus postavit tak nadherny orloj i pro jiné mésto
a proto zosnovali kruty plan. V noci vtrhli do HanuSova domu
2 Utocnici a odlepili ho zeleznymi ty¢emi rozzhavenymi do ruda
M8 v ohnidti. Mistr Hanus se ale dovtipil, ze 3o zifgmé oplan
sl radnich, atak pozadal svého pomocnika, aby ho zaved|
= k vnitifni ¢asti orlogje. Pak pry vlozil ruku do stroje aorlgj
zastavil. DalSich sto let nebyl pry nikdo schopny stroj opravit, kvili jeho
slozitosti.

DalSi povést fika, ze prazsky orloj vznikl z jinych diavodi nez jen aby
ukazoval ¢as. Pivodné pry Slo o promysleny plan tgjného bratrstva, které
ngao vytetné odborniky — hodinare Mikulase Kadanského z Kadang,
univerzitniho rektora matematika Johanna Sindela, astrologa Nicolase a
tajemného kazatele znamého pod jménem Rasach. Ve znameni mgli
archandéla Uriela, ktery byl (zidovskym) andélem zngicim tgemstvi
pohybu nebeskych téles a zjeveni, byl i patronem proroctvi a alchymie.
Orloj také puvodné vypadal zcela jinak — byl bez soch, bez svatych v
okénkach, bez Manesova meési¢niku...Toto ,tajné dilo* bylo podle této
povésti koncipovano jako ¢asomira zla, nebo se v ni zvrhlo béhem
realizace. Démon hlavniho planovace (ne tedy konstruktéra Mikulése)
pripravil o zrak zamérné, za jeho troufalost souperit s nim. Mohl jim byt
nékdo vystupujici pod pirezdivkou Mistr Hanus?

Prazsky orloj neni jen obfi ¢asomirou, byl konstruovan jako pomocnik
astrologti, magi a zasvécencu. Visi na ném n¢jakd neznama kletba?
Mozna Ze funguje jako apokalyptické d’dblovo oko, jehoz Ukolem je
ovladat duse lidi i celou zemi. Méreni ¢asu je pouhou zastérkou, Salbou. Je
jednim ze zpusobu, jak prilékat obéti — ty touzi zn& spréavny ¢as a jsou
lapeny! Orloj, obrazné receno, zil a zije z energie svych obdivovateli.
Nékteri kiestansti ucenci toto vytusili a proto se kontaktu (byt i
vtefinovému) s nim obezietné vyhybali. Tolik tato dosti ponura poveést...

Saromestskéno orloje se tykaji | legendy, napr. kdyz se stroj zastawi,
prijde valka, nebo legenda o tom, Ze ten, kdo zasdhne do orloje, zemie
nebo zeSili. Nekolik let po vytvoreni nové kalendasni desky zeSilel 1 Josef
Méanes
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%W Stalo se... Sport, kultura a zpev

Na den 16. 5. 2012 byl ptipraven pro nase klienty DS PySely pestry
program. Dopoledne bylo ve znameni sportu, soutézi a napéti VSichni
Ucastnici téchto sportovnich her si mohli vyzkouset ngen svou fyzickou
zdatnost. Naro¢na byla nglen strelba na branku, ale i hod na cil, kde diky
povétrnostnim podminkam bylo dalezité ngen soustiedéni nacil, alei sila
piekonat zradny vitr. Narocna byla i metang, kde ucelem je poslat maly
kotou¢ do té prihradky, ktera pripisuje ngvice bodd.. Nezahaldy ani
,mozkoveé zavity“. Ty se procvicily na discipliné zvané ,,Kviz‘. Ackoliv
bylo chladn¢jSi pocasi, pii soutézich panovala piijemna nalada a popijel se
bgjecneé lahodny horky ¢q.

Po obéd¢ pani feditelka PhDr. Pliskova vyhlasila vitéze jednotlivych
disciplin avénovalajim diplom a ptijemné ceny.

Toto odpoledne jsme nezapomnéli ani na naSe oslavence, ktefi v mésici
kvétnu dlavi své narozeniny. Popiali jsme jim hodné zdravi, Stésti a
pohody do dalSich let.

Jak byli odméneni ti, ktefi neméli ani narozeniny, ani se jim nepodaiilo
v soutézich umistit? Tém zahrd pan Vizner, v naSem domové oblibeny
zpévak a muzikant. Tentokrat prijel sLucii a spolené nas potésili
predstavenim nazvany , Zivot je kabaret“. Toto predstaveni dodalo viem
zpét silu a energii, kterou vénovali tomuto dni. Prijemné si odpocinuli a
spolecné zazpivali.
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Statistika sportovnich her 16. kvétna 2012

Sportovni discipliny se ukazaly pro zdgsi sportovné zalozené klienty snadné a
tak v discipliné ,METANA* se podatilo 14 zévodnikam ziskat celkem 980
bodt. Opravdu to svédci o zdatnosti nasich klientt, kteri se drevénymi kotouci
trefovali do 4 policek za 5, 10, 20, 30 bodu. Na tietim misté v této discipling se
umigtila pani Anezka Jursikova se 100 body. Na druhém misté pani Vanda
Spankovéa se 120 body a suverénnim vitézem se 140 body se stal pan Jindtich
Ures.

Disciplina ,HOD NA CiL* byla né&ro¢né v zamiteni pingpongového micku na
misto, které pripisovalo co ngvyssi pocet boda. Tento ukol byl naro¢ny ngen
fyzicky, ale vyzadoval piekonani povétrnostnich podminek a zamifit sco
ngVveétsi silou. V téo discipling ziskalo 14 zavodniki celkem 15 bodu, kdy body
se ziskavaly po 1 az 5 body. Mnoho jich bylo za pocet boda rovngici se nule.
V této narocné discipling se natretim misté umistila pani Jitina Henychova se 2
body, na druném pani Dana Regtinska se 3 body a na prvnim misté pan Jan
Vincur se 4 body.

Disciplina, STRELBA NA BRANU* vyZzadovala pevné nervy, pevné uchopeni
hokgky a ostrou stielbu do brany. Kazdy stielec mél 3 pokusy, jeden gdl,
znamenal jeden bod. Presto se Ukol stal snadnym a tak k uréeni vitéza musely
byt pouzity rozstiely. Ucastnilo se v 12 stielcd, znichz pani Marcella
Kregjcikova ziskala 5 bodu, coz ji zgidtilo tieti misto. Druhé misto pani Marie
Pickova se 6 body a kone¢né prvni misto se 8 body ziskal pan Jan Vincur.
Celkovy pocet bodt byl obdivuhodnych 38 bodid.

Disciplina ,,Kviz“se téz téSila velkému poctu Ucastnikia. Ukézalo se i tyto
discipliny jsou pro naSe klienty snadné atak se musely pridavat dalSi jesté tézsi
otazky. Kviz spocival ve védomosti mnohovyznamovych slov a znalosti
prislovi. Na tietim misté s 12 body, kdy spravna odpovéd’ byla pouze za 1 bod,
se umistila pani Jaroslava Volakov4, na druhém krasném misté¢ pani Marcella
Kregjcikova se 13 body a prvni misto obsadila pani Jarmila Ludvikova se 14
body.

V celkovém umisténi treti misto obsadila pani Marcella Kregj¢ikova, druhé
misto pattilo panu Jindiichovi UreSovi a prvni obsadil pan Jan Vincur.

Gratulujeme vsem, neb kazdy zvitézil a to nad sebou samym. A to vyzaduje

velké odhodlani a piekonani. Klobouk doli prede vSemi, ktefi prisli a tcastnili
se téchto Sportovnich her. Sportu zdar!
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JAN AMOS KOMENSKY
Narodil se 28. bifezna 1592 v Nivnici u Uherského Brodu.

Vyznamny c¢esky spisovatel, humanista, filozof, teolog a zakladatel
moderni pedagogiky. Posledni biskup Jednoty bratrské a politicky mluvci
ceské protikatolické emigrace.

Studoval na némeckych protestantskych univerzitach (Herborn,
Heldelberg), pozdéji ucil v Prerové a byl duchovnim spravcem ve
Fulneku.

Po bitvé na Bilé hore (1620) se musel skryvat, r.1628 opustil vlast a usadil
se v polskem stredisku Jednoty bratrské v Lesné. Podnikl neékolik cest do
Anglie, Svédska a Uher, kde uplatiioval své pokrokové pedagogické
nazory (proto je nazyvan ucitelem narodt). V Lesn¢ setrval do pozaru v
r.1656, pii kterém mu shordy materialy k velkému slovniku ¢eskéno
jazyka. Posledni |éatravil v Amsterodamu, pohiben je v Naardenu.

Cdy zivot se zabyval mySlenkou zpracovat souhrn lidského védeni tzv.
pansofie (= vSevéda), nebot’ byl presvédcen, ze dokonalé vzdélani miaze
pievychovat celé lidstvo, vést k tzv. vSenaprave véci lidskych i k trvalému
miru zaloZzeném na vzg emném porozumeéni. Tyto mysenky chtél zahrnout
do svého encyklopedického dila Plan vSeveédy, které ziistalo nedokonceno.
Psal filosoficko-nabozenska dila (Labyrint svéta a ra srdce, Ksaft
umirajici matky Jednoty bratrské), pansoficka dila (VSeobecna pravda
0 napravé véci lidskych), pedagogicka dila (Svét v obrazech - Orbis
pictus, Skola hrou - Schola ludus) a dila, kterd méla podpofit rozvoj
ceského jazyka (O poezii ¢eske).

Jan Amos Komensky zemiel 15.11.1670. | presto, ze zazil odlouceni od
vlasti, ztrdtu svych Zen a utrpeni tricetileté valky, neprestal ani ve stari
vétit v lepsi budoucnost. Je pohiben v Naardenu - jeho pamatnik je pod
ochranou Ceské republiky.
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TRENOVANI PAMETI

~Pamét’ slabne, pokud ji necvi¢ime.“
Cicero

Vazeni ¢tendri, tentokrét bude cviéeni paméti trochu netradicni.

1. Prvnim ukolem je, vzpomenout d§, jak slouzi voda nasemu télu.
Staci, kdyz s vzpomenete na pét dulezitych funkci. Nevite i,
podivejte se do ¢lanku Ziva voda.

2. Druhym ukol je, odpoveédét, kdo je autorem basné Lesni studanka
uvedena na posedni strané. Dostanete malou ngpovédu a to, ze tato
basen je z knihy nazvane Zvony a zvonky a byla vydana v roce 1984.
Uz vite? Pokud ano, mizete odpovéd’ tici Bc. Hané Maresoveé nebo
Jan¢ Stibarkové DiS.

3. Treti Ukol je, ¢arou spojit uvedené nazvy gramotnosti s vyznamem,
co uvedena gramotnost znamena. (Gramotnost je obecné néjaka

dovednost)
IT gramotnost. Schopnost pracovat s ¢idly. Pocitat
Ctenaiska gramotnost Schopnost pracovat s pocitacem
Numericka gramotnost. Schopnost porozumét psanému

textu

Jaké ma byt spravné spojeni vyznami, si povite na nékterém ¢ervnovém
Trénovani paméti s Janou Stiburkovou DiS.
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LESNT STUDANKA

Znam kristdovou studanku, ti ptéci za dne bilého
kde ngjhlubsi je les, ty lané v noci jen
tam roste tmavé kapradi,

avikol rudy viez. Kdyz usnou lesy hluboké

akolem ticho jest
Tam ptéaci, lané chodi pit | nebesai studanka

pod javorovy kmen, jsou plny zlatych hvézd

Hadanka na zavér - Uhadnete kdo je na fotografii?

Spravnou odpovéd’ se dozvite v piristim vydani Zameckych listi.

Na obrazku v minulém ¢isle byla— Jan Amos K omensky
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