Domov proseniory Pysely
PRAIGA Namesti T.G. Masarykac. |, 25| 67 Pysely
ztizovatel: Hlavni mésto Praha

anor 2012 9. rocnik, ¢. 2

Vazeni a mili ¢tendti,

lidové réeni: , Unor bily, pole sili“ jisté kazdy z nas znd. Stejné tak ur¢ité budete znét réeni:
»Na Hromnice o hodinu vice". Jak tato réeni vznikla? Sjistotou lze fici, Ze nam naSi
piredkoveé v lidovych rcéenich ponechali svou moudrost a hlavné dikaz o tom, Ze prirodu
dokazali bedlivé pozorovat. Méli vypozorované, které pocasi v urcity den ovlivni poéasi na
dny ¢i mésice pristi. Byli na prirodé existenéné zavisli atak hledali v pocasi zpravy, co bude
dal.

Z pravidla v unoru je zima v plné sile. Venku je plno snéhu a mrzne, aZ prasti. Mrznou nam

uSi i nos. Pod nohama kiupe snih. Priroda spi zimnim spankem. V Se odpociva.

A jak jeto s Hromnici? Dozvite se uvniti téchto Zdmeckych listu.
Prijemné pocteni nékde v teple atiebai steplym ¢agjem a krasny Unorovy ¢as viem klientam
naseho domova

Preje Hanka

pro potieby klientt Domova pro seniory PySely
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Spolecenska rubrika

V meésici unoru své narozeniny oslavuji:

§ Pani Rizena Krutilkova
§ Pani Emilie Ngjemnikova
§ Pan Jindfich UreS

VSem oslavencim gratulujeme, pigeme hodné zdravi, stésti a Zivotni pohodu.
Srdecné zveme oslavence a samozigime i vSechny ostatni klienty na Kavarnu,

kde vSechno spolecné oslavime.

Dne 16. Unora, ve 13.00 hodin na jidelné v prizemi.

Vitame mezi nami nové klienty:

Pana Jarodava Hamzu, pani Marii Doksanskou,
pani Danu Re¢inskou, pani Marii Lendierovou

Pirgeme Vam hodné zdravi a mnoho
péknych chvil stravenych mezi nami.
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Kulturni a spolecenské akce

Dne 2. 2. 2012 v 10 hod
Hladime pgsky

Dne9. 2. 2012 od 13.00 hod
Klub filmového divaka - film Krakonos a Lyznici

Dne 13. 2. 2012 ve 13 hod
Prednaska z historie, pani Dr. Méelerova

Dne 16. 2. 2012 ve 13 hod
Kavarna— Party ngen pro oslavence
+ losovéani lustitelit Mozkovny

Dne 22. 2. 2012 v 10 hod
Navstéva managementu jednotlivych provoznich oddéleni

Dne 23. 2. 2012 od 13:30 hod
Slavnost ,, Masopust*

Dne 10. 2. 2012 a 24. 2. 2012
v 10 hod
Zpivani s ptacky nal. patie s pani PhDr. Vereckou
ve 13 hod
Symfonicky orchestr nall. patie s pani PhDr. Vereckou
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Vyhodnoceni dotazniku
~Predvanocéni koncerty a predstaveni v dobé 1.12. - 24. 12. 2011¢

V predvanocnim case jsme méli v naSem domové pestrou nabidku
nejraznéjsich vystoupeni. Z divodu toho, abychom se dozvédéli, které
vystoupeni se Vam nejvice libilo, pripravili jsme pro Vas zvidavy dotaznik
nazvany

~Predvanoéni koncerty a predstaveni v dobé 1.12. - 24.12. 2011

K dotazniku se vyjadrilo 32 klientd.

Z vysledki vyplynulo, Ze se Vam viechna vystoupeni libila a byli jste
potéseni atmosférou, kterou k ndm prinesli G¢inkujici vSech predstaveni.
Nejvice potésily déti z MS Pysely, které nam pripomnély nase détstvi a

neposednost. Dalsi velky Uspéch ziskaly u Vas déti z Détského domova

Pysely.

Mikula$ska zabava ziskala téz velky Uspéch a tak vérme, ze nas Mikulas

navstivi i v roce 2012 a k tomu nam opét zahraje néjaka vesela kapela.
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Posilujeme brisni svaly smichem

Potkaji se dvé okurky ajedna rika tédruhé:
, Mné jeti dnes néjak Spatné.”

A tadruhanato: ,Hmm, js néaka zelena...”

Stryéek Skrblik se svymi synovci prochazeji kolem stanku
s opékanymi klobasami.
, 10 krasné voni,“ nadhazuje Kulik.
,» Stryéku...”
, NO jestli tak moc chcete, mizeme jesté jednou projit kolem.*

MiloSek oznamuje doma otci:
, Tati, zitra ve ¢tyri prijd’ do Skoly, je tam rodi¢ovské sdruzeni
v uzsSim kruhu®.
,Jak v uzsim kruhu?*
, No budeStam ty... a pan reditel.”
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Tri kralové
K +M + B - tato pismena neoznacuji jména tii krald, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Tato pismena znamenaji vétu Christus mansionem
benedicat — Kristus Zzehng tomuto domu.

Drive natento svatek obchazel vsechny domy knéz s ministranty, ucitelem
a zaky. Knéz vykuroval domy kadidlem, kropil svétnice svécenou vodou,
ostatni zpivali. Po koledé napsal knéz vysvécenou kiidou na dvere nebo na
okno veka pismena K + M + B a pfidushy letopocet.

Jména kralt maji svij vyznam — Casparus (KaSpar) znamena Strazce
pokladu, Melchior (Mdichar) oznatuje Muj kra je svétlo, Balthasar
(Baltazar) znaci Ochranuj mij Zivot.

K nam téz 6. ledna zavitali T¥i kralové a nebyli ledgjaci. Jisté s
vzpominate. Kréla pridlo snad dvacet a vypravili se za ndmi ze ZS PyZely.
Byla to velmi mila navstéva. Zazpivali nam koledu, zahradi na flétnu a
popiali hodné Stésti azdravi v roce 2012. Na ochranu naseho domova
napsali nam nadvereK + M + B 2012. M oc dékujeme.
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Hromnice

Hromnice je tradi¢ni lidove oznageni svaiku, ktery se slavi dne 2. Unora.

Slovanska mytologie hovoii o svatku Hromnice v souvislosti se
slovanskym hlavnim bohem hromu a blesku Perunem, ktery ohlasoval
jeho prichod ,, po zimnim spanku*

Perun jako predstavite plodivé sily prichdzi na pomoc nedavno
narozenému mladému bohu patrné Jarovitovi nebo Svarozici, aby mu
pomohl zvitézit nad temnymi silami a svrhnout viadu zimy. Jeho prichod
byl ocekavan v podobé jarniho zahfmeni. Jarnim bleskem, jako dotknutim
kouzelného proutku, probouzela se bozstva a priroda se otevirala novému
zivotu. Pred hromovym rachotem jarniho Peruna prchai zli duchove a
zalézaji do svych skrysi.

U starych Slovant byla tomuto prvnimu zahiméni vénovana velka
pozornost a lidé tento Ukaz provéazeli mnohymi ritudly. V Cechéch pii
prvnim jarnim himéni lidé klekali na zem a libali ji. Ve svétnicich
premistovali zidle a stoly, hybali nadobami, na dvoie nadzvedavali vozy,
mavali polnim naradim a pred vraty zatinali do zem¢ sekery. To vSe byly
ritualy na znameni toho, Ze je Perun svym hromem osvobozuje od zimniho
spanku. Lidé tak prichazeli Perunu na pomoc a vyhanéli zlé duchy ze
svych staveni. Tyto zvyklosti byly zaznamenany az do 19. stoleti.

S prichodem kiestanstvi byl nahrazen piavodni vyznam Hromnic v
katolicky svatek Uvedeni Pan¢ do chrdmu, diive téz Oc¢istovani Panny
Marie.

Od 11. Stoleti pochézi zvyk svéceni svicek ,,hromnicek”, které se béhem
bourek zapaené davaly do oken a mely spolu s modlitbou chranit pied
bourkami. Timto dnem také diive koncila vanocni doba a sklizely se
betlémy z chramd, ¢asto i z domacnodti.

No a dnes se téSime na to, Ze bude na Hromnice o hodinu vice delSi den a
bude ndm hned vesdl gi.
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Jak divoka zvirata prezivaji obdobi ledu a
snehu?

Zajic - Mistr kamuflaze /7
Ani tieskuté zimy mu nezptsobuji vétsi potize.

Zgjic polni v klidu prezije zimu dokonce i bez
nory nebo doupé. FPritiskne se do n¢jake oy Y
prohlubné k zemi, aby se chrénil pred vétrem. ~
Kdyz snézi, tak ho snih Uplné zapada a zgjic je pak zcela neviditelny. ZIVI
se pupeny, vétvickami nebo kirou.

~

Srnci —umi snizit teplotu
Srnci a jeleni mai zcela neobvykly zpasob zimniho klidu. Teplotu svého
téla mohou docasné snizit az na 15°C. Kdyby zvér udrzovala svoji teplotu
na 37°C musela by zrat mnohem vice, nez jim les v zimé¢ umoziuje.

Divoéaci —druha vrstva na zimu

Divoc¢aci vymeénuji na zimu Stétinatou srst. Je az 0 25
cm delSi nez v léte. Pod ni mai vzduchové komirky,
které zabranuji ztratdm tepla. Navic se dospéla zvirata i
@ mladata shlukuji k sobg, aby se vzdjemng zahtivala.

Rys— ma skvéle zimni boty

Priroda rysy perfektné vybavila na zimu. Diky svym
velkym tlapkam podobnym zimnim botam se tahle
divoka kocka nepropada ani v hlubokém sn¢hu. Rys
lovi ptevazné v noci. Jeho revir muze zaujimat
rozlohu i 100 ¢tverecnich kilometra. Lovi napt. srny.
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MOZKOVNA

~Pamét’ slabne, pokud ji necvi¢ime.“
Cicero

Uslovi a ¢asti téla
Do vynechanych mig, nize uvedenych vét, se pokuste doplnit ¢asti téla
tak, aby véta davala smyd.

1. Dali.......... dohromady.

2. Nastval me, vyletél bychz ..................... :

3. Premohl ho, polozil hona.................... .

4. Tohleumi dobie, mMatov ..................... :

5. Utecte, vezmeéte............. 7 R :

6. Zaibilasemu, padlamudo................. :

7. Uz dlouho o tom premydli, lamesi stim ............... :

8. Vubec ji neposlouchdl, to, co rikala, poustél jednim ......... tam a
druhym ven.

9. Prgeme s, aby nas vyhrali, budemejim drzet....... :

10.Vibec se k tomu nehodi, jetojak.......... Na.............. :

Nevite 3 sieSenim rady? Pozadejte o pomoc kohokoliv ze
zaméstnanci Domova Pysdly, jisté Vam radi poradi.
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SPRAVNA RESENT MOZKOVNY
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Hadanka na zavér - Uhadnete kdo je na fotografii?

Spravnou odpovéd’ se dozvite v pristim vydani
Zameckych listi.
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