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pro potreby klientd Domova pro seniory Pysely

Mili pratelé,

Dnesnim dnem vstupujeme do
posledniho mesice letoSniho roku —
prosince. Jeho soucasti jsou nejkrasnési
svatky v roce — Vanoce. V prosinci jsou
kratké dny, dlouhé noci, nastal cas
rozjimani, prastarych tradic a téeni se
na kouzelny Stedry vecer, kdy by nikdo

kupec daroval tamnimu siroténci kolo
od vozu, aby slouzilo jako lustr pro
sviky. Deti jej vdobe adventu
ozdobily — a hezka dekorace se
postupné zacala Sisit do m&zanskych
domz V soucasné dobé davame na
venec ctyd sviky, které postupné
zapalujeme o adventnich neddlich.

nemd byt sam. Kprosinci patA | Letos pripadéa
vanoani - peceni, Uklid a  zdobeni 1. adventni nedéle — Zelezna — na 28.
domécnosti. listopadu

Pdvanoai s Je casem 2. adventni nedéle — bronzova — na 5.
adventnim. Advent zadna cvrtou prosince
nedei psd Stedrym dnem. Slovo 3. adventni nedéle — st#brna — na 12.
advent znamena psichod, ocekavani, prosince

kiestané se pdpravuji na p#ichod
Spasitele, JeZise Krista.

ProtozZe advent je dobou pokory
a nadde, byla pzvodné vyzdoba a
sviky na adventnim venci ve fialové
barve, ktera symbolizovala pokani.
Vdnesni  dob¢  tento zvyk
nedodrzujeme a barvu svicek volime dle
svého vkusu.

Pzvod adventniho veénce saha
dale do minulosti, nez zvyk strojeni
stromku. V 18. stoleti bohaty néemecky

4. adventni nedéle — zlatd — na 19.
prosince

V adventnim @se si psipomeneme
nekolik sveétcs, snimiZ je Spojeno
mnoho zvykai a pover (sv. Barbora, sv.
Mikuls, sv. Lucie).

V méstech a obcich se na ndméstich o
adventnich nedédlich schazeji lidé pod
rozsvicenym vanocnim stromem. Tato
setkani se casto spojuji s dobrodnnymi
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akcemi, snad proto, Ze naSe srdce jsou
v predvanoaim case laskavgsi. Ani na
ptacky, kted u nas psezimuji nesmime
zapominat. Kdyz v krmitku najdou
prosteny stal, udéela ndm radost pohled
na jejich krasu a roztomilé hry. Do
krmitka pat# seminka, oschy, ovesné
vloky, kousky loje a nevyskvazeného
sadla.

Nu, moji mili, 22. prosince
nastane zimni slunovrat a zarovesi 1.
zimni den.

T&im se na naSe setkavani i
v prosinci, budeme si vypravéet o
zvycich, které se nam dochovaly po
naSich pzedcich.

P#ji vam vsem klidné a
spokojené  Vanoce, hodné zdravi.
Nezapomerime na Usmév — nic nas
nestoji a potéSime jim ostatni.

Vase Dasa

Citat pro prosinec:

Deg kazdému dni prileztost,
aby se mohl stat tim
ngkrasnejSim dnem v Tvém
Zivote.
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Spolecenska rubrika

V meésici prosinci své narozeniny oslavuje:

Pani Véra Kubelbeckova Pani Anna Mullerova

Pan FrantiSek Los Pani Marie Pickova

VSem oslavenciim gratulujeme a prejeme hodne zdravi a Stesti
a teSime se nejen s nimi, ale 1 s vami ostatnimi na setkani

Vv nasi zamecké Kavarne.

Do Kavarny vas vSsechny srdecné zveme
9. prosince, tentokrat se sejdeme

ve 13.00 hodin na jidelne.
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Kulturni akce

Mikulasska zabava

1. prosince 2010
ve 14:00 hodin
v jidelné

Dopoledni peceni

7. prosince 2010 Vystoupeni
na 1. patfe pana Kubce
Odpoledni besidka 17. prosince
studentu OU Kunice 2010
ve 13:00
7. prosince 2010 hodin
ve 13:30 hodin na jidelné
Nna jidelné
Kavarna
+
p. Vizner

9. prosince 2010
ve 13:00 hodin
v jidelné

A
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Besidka deti
z materské Skoly

13. prosince 2010
v 10:00 hodin

na jidelné

Besidka deti
z Detského domova
PySely

15. prosince 2010
v 15:00 hodin
na jidelné

Beseda

Zveme vas na besedu, kde

se dovite dulezité
informace Z oblasti
stravovani, socidlnich

sluzeb, oSetrovatelské péce,
sluzeb  pana  doktora,
standardd  kvality  soc.

sluzeb apod.
Budeme radi za vase
pripadné dotazy,

pripominky ¢i naméty ke
zkvalitnéni sluzeb v nasem
domove.

Beseda se kona: 8. 12. 2010
Od 13.00 hodin, nall. patie
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Navstéva sour ozenci Gondikovych
Vazeni ¢tenar,

v atery 16. listopadu 2010 jsme v nasem
Domové méli vzacnou navstévu. Chvili po pul
desaté se oteviely dvere v jidelné v piizemi a
do krasnych prostor vstoupili Adéla a Dalibor
Gondikovi. Také nas navstivily  déti
z Détskeho domova zde v PySelich a piredvedly |

nam spoleéné s Adélou své taneéni vystoupeni, .

které jim pomohlo uistit seTna tﬁfetl'm misté
v tane¢ni soutézi. Dalibor rozdal kolace, které
piivezl zMoravy, se zvlaStnim nazvem
FRGALE a v3em velmi chutnaly. Nejen, Ze
sour ozenci Gondikovi privezli spoustu zabavy,

ale také Mikuldsskou a Vanoéni nadilku.

i ' V&ichni jste dostali upominkové predméty a Ti,
kdo chtéli, podepsané fotografie.
Vanoéni atmosféru naladil ngen pan
Dalibor, ktery se ujal hry na klavir, ale
také my vSichni dohr omady spolecnym
zpévem koled. Cely pribéh této akce
natacela TV Nova a reportaz o nas

vysilala vsobotu 20. listopadu

poirad nestihl shiédnout, viibec o nic neprijde, protoze program je natoéeny a

v poradu Volejte Novu. Kdo tento

v prabéhu roku ho mazeme shlédnout spolecné.
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Pojd’te si zacvicit ...

Cviky nabrise

Lehnéte si na bricho, oprete
se o predlokti a Spicky
nohou. S vydechem se
nadzvednéte. Véaha téla
spocivA na predlokti a
Spickach nohou - svalstvo
panevniho dna je zpevnéné.
Pokuste se v této poloze
chvili vydrzet. Potom svaly
povolte a opakujte.

Hravy synek

-Pane doktore,“ povida ustarana matka.
.Nas syn si porad hraje na pisku a déla
babovicky. D4 se to néjak IéCit?“ ,ProC by se
to mélo IéCit?“ divi se IékaF. ,To je prece
normalni.“ ,My si to s manZelem taky
myslime, ale snacha se s nim chce kvdli
tomu rozvést!*

Co odi nevidi...

Pepik z koupelny: "A jakou
koSili mi dnes maminko das?"
"S kratkym rukdvem. ProC se

ptas?" "Jen abych védél, jak
vysoko si umyt ruce."
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)?‘ Znameni zverokruhu
STRELEC (23.11.-21.12.)

Cely rok pro vas budeme zjis$ tovat osobnost lidi podle znameni zvérokruhu, v kazdém mésici

uverejnime znameni, které bude prave aktualni.

Tento mésic jsou to lidé narozeni od 23. 11. do 21. 12. - STRELCI.

Charakteristika znameni:

Lidé narozeni ve znameni Strelce nesou
pecet vladce svého znameni Jupitera,
ktery symbolizuje spravedlnost a Stésti.
Jsou proto optimisti¢téjsi, aktivni,
spoleé¢ensti a velice uptimni, nékdy do té
miry, Ze jejich pf¥imost zranuje druhé,
aniz by si toho byli véedomi. K jejich
povahoveé vybavé nepatii kousava satira
nebo zlomyslnost, ale z jejich predstavy o
spravedInosti vyplyva, Ze si lidé zaslouzi
znat pravdu.

Jsou to lidé okamzitych reakci, ktefi ¢asto
jednaji z ndhlého popudu, aniz by stihli
domyslet nasledky svého chovani.
Dovedou byt v okamZiku popuzeni a
vybuchnout, ale stejné rychle na vse
zapomenou a ani v nejmensim netusi, Ze
nékomu zanechali 8rdm na jeho nitru. Oni
to prece tak zle nemysleli!

Kdo je pozné bliZe a zvykne si na né,
zazije nejen hodné legrace, ale najde v
nich spolehlivé pratele, ktefi sice nékdy
dost mluvi, ale zpravidla se jim da vérit.

Tito lidé nesnéseji pocit jakéhokoli
omezovani. Jsou schopni hodné pracovat,
ale nesmi mit dojem, Ze to je
nevyhnutelna povinnost a Ze je nad nimi

dozor.

Jsou radi v roli hostitela a jako takovi,
¢asto prehanéji své moznosti, na cemz ma
vinu jejich bezstarostnost v okamziku,
kdy se dobte bavi. Stejné bezprostiedné
jednaji, potiebuje-li nékdo pomoc. Udélaji
hned, co je zapotiebi a neuvaZzuiji, jestli se
doziji oplatky nebo alespon vdeécnosti.
Sami pro sebe mnoho prostredka
nepotiebuji, protoZe nevyhazuji penize
na okazalou reprezentaci, ale systematicti
stradalové to v Zadném pripadé nejsou.

Dovedou brat Zivot z jeho lepSsi stranky a
dovedou inspirovat i své blizni k
veselejSimu pohledu na svét. Tim v8im se
jevi svému okoli jako trochu povrchni, ale
maji v sobé filozofického ducha, ktery jim
dava nadhled nad malichernosti a
pomaha jim i smirlivost a dobrota. Tento
svaj "image" si kazi svym
nekompromisnim bojem za spravedInost,
kdy se neubrani prudSim projevam.
Jejich okoli vétSinou prehlédne, Ze jen
ztidka bojuji sami za sebe.

Svou hrdost haji i za cenu materialnich
ztrat. Neradi dlouze vysvétluji, neradi se
pokotuji, takZe jejich boj se zUzi na
prasknuti dvermi a sva prava ozeli.

Znameé osobnosti narozené ve znameni Stielce

Rudolf Hrusinsky, Milo§ Forman, Hana Hegerova, Ladislav
Smoljak, Josef Abrham, Kim Basingerova, Ludwig van
Beethoven, Walt Disney, Jane Fondova, Winston Churchill,
Radek John, Edith Piaf, Brad Pitt, Frank Sinatra, Marie
Stuartovna, Steven Spielberg, Tina Turnerova, Mark Twain
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OSMISMERKA PRO RADOST

Prosinec sam o sobé

pFinaSi radost a pohodu a Vraci se muz ze
pravé proto jsme si pro zahraniéi. Na hranici
Vas pripravili Osmismeérku se ho celnik pta:
pro radost. Soutézeni si "Alkohol, drogy?"
v pFiStim  roce uZijeme "Dékuji, (TAJENKA)",
jeSté spoustu a tak se odpovi muz.
spoleéné pojdme radovat.

R A B I N O T O 1L E P
S L AAA A A S T I C OFP
K EM A R K R K L | K A
AV A B O OV A E T R K
L O K K K I N O L A A |

P NS I ¢ I P K P K S T
|l O D A N I A C A A A A
P AL CE L N I K R M B
K A O K V G O L O K E M
L M K A O B R K O C K A
A E A CL P A S O S K S
D K M | E DM Y T S O K
K A NA R A AV A R P O
A K A E N OTIRAIK A T
A K N I L J K A B I N A
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L EGENDA:

Baklazan
Baronka
Batika
Bradla
Celnik
Ekolog
Kabina
Kamna
Kanar
Kaple
Karton
Kladka
Klika
Kocka
Kosmani
Kostym
Krakatice
Kramek
Kraska
Kvicaa
Lenka

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

Linka

M askot
Mocnina
Namel
Narok
Nevole
Novela
Obava
Oblinka
Okrasa
Panorama
Peloton
Pocit
Poklop
Poskok
Prava
Rabin
Skalp
Sklicko
Sokol nik
Solnicka
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