pro potreby. Klienti: Domova pro seniory Pysely.

PRA|G

Jako uvod ktémto Zameckym
listhm, mi dovolte citaci Karla Capka
z Kalendare o listopadu: ,,Jsou jesté
dny zlaté a modré, nebot’ nic neni na
svéte  zlat¢jSiho nez listopadove
Avsak hodinka

listopadova, to neni Usvit zastieny

slunce. prava

mlhou, ani zlaté poledne, nybrz
Soumrak
bramborovou nati, prochladié Sero,
které na tebe studen¢ sadhne. ,,

soumrak. vonici

Domov proseniory Pysely

PRA|HA
MBI Nanssti T.G. Masarykac. |, 251 67 Pydely
SN 7iiz0vatel: Hlavni mésto Praha

DAY PG BEMEI Y - FTEELY

Ano, mrazivé dny k nam uz prisly.
Uz se objevuji mlhy, ranni mraziky.
Neprekvapuje nas to. Vzdyt toto
stiidani  zname.  Opét
prichazet podzim. Podzim, ¢ast rytmu

naseho zivota. Jaro, |&o, podzim a

vidime

zima. Podzim, jako pocingjici vydech
Zemé. Vydech, aby po ném mohl
zase prijit jarni nadech a vesde
vonici louka a horké slunce

Krésné podzimni dny Vam pieje Hanka
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Spolecenska rubrika

V mésici listopadu sve narozeniny osavuiji:

Pan Vaclav Hynek

Pani Anna M ar eSova

Pani Bozena VaniSova
Pani Ludmila M atejzikova
Pan Jiti Siégl

w W LW LW W

VSem oslavencim gratulujeme, pigeme hodn¢ zdravi, Stésti a zivotni

pohodu.
Srdecné zveme oslavence a samozigime i vSechny ostatni klienty na

Kavéarnu, kde vsechno spole¢né oslavime.

Dne 10. listopadu, ve 13.00 hodin na jidelné v prizemi.

Vitame mezi nami novou klientku

pani Kvétodavu Trnénou
Prejeme Vam hodné zdravi a mnoho
péknych chvil stravenych mezi nami.
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Kulturni a spolecenské akce

Dne 2.11.2011
schiizka Vyboru klientt. Presny ¢as amisto Vam vcas upresnime.

Dne 3.11.2011 ve 13 hod
Tématicke setkani ,,Zgjimavosti Prahy 1°

Dne 4.11.2011 ve 13 hod
koncert ,,Vazna hudba’; klavir — Vlastimil Tichy, zpév — Lucie Rounova

Dne 9.11.2011 ve 13.30 hod
, Hudebni vystoupeni Cernohous®

Dne 10.11.2011 ve 13 hod
Kavarna— Party ngen pro oslavence

Dne 18.11.2011
Zpivani s ptacky nal. patie
PySelsky symfonicky orchestr nall. patie
pani PhDr. Nad’a Verecka

Dne 21.11.2011 ve 13 hod
Prednaska z historie, pani Dr. Melerova

Dne 23.11. od 13 hod
Beseda s klienty o dulezitych informacich z oblasti stravovéani, socidlnich
sluzeb, oSetrovatel ské péce, sluzeb pana doktora, standarda kvality soc.
sluzeb apod. Budeme radi za vaSe pripadné dotazy, piipominky ¢i naméty
ke zkvalitnéni sluzeb v naSem domove

Dne 25.11.2011 ve 13 hod
Navstéva managementu jednotlivych provoznich oddéleni
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%\ Posilujeme brisni svaly smichem

V obchodé:
,Ryba, kterou jsem s u vas véera koupila, nebyla cerstval”
stézuje s z&kaznice vobchodé. ,To je divné“ divi se

prodavacka, ,byla primo od more’ ,V tom piipadé ad
odtamtud piisla pesky!*

David a papousek

David dostal k narozeninam papouska. Dospélého, s prisernym chovanim a
jesté horSim slovnikem. Kazdé druhé slovo bylo sprosté. Ta slova, ktera
nebyla sprosta, byla alespon urdzliva. David se snazil papoucha
prevychovat, neustale na n¢j vlidné hovoril, hrd mu jemnou hudbu,délal
vSechno, co ho jen napadlo, aby mu dal dobry priklad.

Nic nepoméhalo. Rval na papoucha a papouch na ngj ival nazpatek.
Trdd jim, ade to papoucha jen rozcililo a byl jeste sprostsi.
Nakonec papoucha v ngvétSim zoufalstvi stréil do  mrazédku.
N¢&jakou chvili se ozyvalo kviceni, kopani a kiik. Pak vSe ztichlo a pul
minuty bylo ticho.

David se vydésil, Zze se papouchovi néco stalo a rychle oteviel dvere.
Papouch pokorné vystoupil z mrazéku, vkratel do Davidovych
nastavenych rukou a rekl: "Domnivam se, Zze jsem vas patrné urazil svym
neomalenym jazykem a akcemi. Budu usilovat o to, abych to napravil. Je
mi to opravdu lito a prosim o odpusténi." David uzasl nad tou zménou

kdyz tu pték pokracoval: ,,Mohu se zeptat, co provedio to kure?'
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Sportovni rubrika

« " Sportovni hry v jinych domovech

Je vidét, ze jste v lété nezahddi a pilné sportovali. Jak to
¢ % poznate? Jednoduse.
- V meésici tijnu nékolik z vas nav&tivilo dva jiné domovy pro
seniory, kde se tcastnili Sportovnich her.
Ve ¢tvrtek 6. fijna pani Véra Klimova, Anezka Jursikova, Vanda
Spankova, Marcella Krejéikova a Kvétoslava Paryzkova bojovaly o
medaile vDS MaeSice. Jgich nasazeni a sportovni vykony byly
obdivuhodné. VSichni spoleén¢ privezli 5 medaili. Ano, naSe sportovkyng
dodlaly 2 zZlate, 2 stiibrné ajednu bronzovou.

Dékujeme, to je pekny uspéch pro nas domov Pysely.

Dalsi sportovni hry se konaly dne 20. tijna v BeneSove¢.

Tentokrat, dle pravidel, se mohli Ucastnit pouze 3 sportovci. Prihlasili se
tito: pani Vanda Spankova, Anezka Jursikova a Jan Vincur. Tentokrét to
byl sport i pro mozek. Sportovci hézeli Sipky, micky, krouzky, lustili
kiizovky a hrali Uspésné pexeso. VSe zvladli hrave, ae bohuzel tentokrét
to na vitézstvi nestacilo. | piesto sl nasi tii sportovcl odvezli doma spoustu
cen a krasnych vzpominek.

Dékujeme i vam zareprezentaci!
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Historie o méstecku PySely

Prvni pisemna zminka o obci PySely pochazi z
roku 1295, kdy je zminovan Predbor z Pysel
jako jgi tehdgSi majitel. Historie meésta vsak

patrné saha az do 11. stoleti, na coz ukazuje
romansky puvod kostela PovySeni sv. Krize a

cetné archeologické nalezy v lokalit¢ obce. O

vysokem stafi  PySel  svéd¢i 1 jgich

pojmenovani, odvozené pravdépodobné od

slova pyseti (téZce oddychovat, supét), které se
ve stiedoveéké cestiné jiz nevyskytuje. NestarSi ¢asti mésta je oblast

dnedni Husowy ulice zapadné od nameésti.

PySely byly povySeny na mésto 25. fijna 1703 cisarem Leopoldem I. na
zékladé zédosti FrantiSka Antonina Halleweila (ten daroval znaku mésta
cast svého erbu — orli kiidlo). O tento status prisly kolem roku 1946. Od
30. ledna 2007 byl obci status mésta vracen.

Od 19. stoleti jsou PySely vyhledavanym mistem k rekreaci Prazan, ktere
pritahuje zdgSi cerstvy vzduch, lesy a posazavska krajina. PySely byly
navstévovany i mnoha zndmymi osobnostmi, mezi néz pattili napi. Eliska
Krésnohorska, Josef Lada, F. X. Salda a Véclav Spala. Do Py3dl jezdil i
Tomas Garrigue Masaryk, ktery zde byl od roku 1923 ¢estnym ob¢anem.
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Tematické setkani - ,,Praha”

Jedno fijnové odpoledne jsme s s klienty na 2. patie spolecné povidali o
zalozeni Prahy.

Vypravéli jsme s o tom, jak knézna LibuSe, dcera Kroka,
predpovidala zalozeni Prahy ze svého hradu LibuSina. Jednoho dne, se ji
zjevil obraz z budoucnosti a pravila: ,, Tak daleko, kam jen se dojde za
jeden den, je vlese misto, které je rozdéleno rokli. Na jizni grang je
vysoka hora a ta se snizuje k veliké fece. Tam prijdete, ngjdete muze, jak
vyrabi ze dreva préh. Od tohoto prahu pojmenujte toto misto Praha. |
knizata a lidé silni jako Ivi se sklangji ve dverich, aby do nich nenarazili
hlavou, steggné mocny bude i hrad, ktery se tam postavi. | jemu se budou
klanét krdlové. Tento hrad bude prvni a ngveétsi v nasi zemi a vSechny
ostatni hrady budou k nému vzhlizet, protoze tam bude sidlo kréld. | mésto
rozprostiené okolo tohoto hradu bude pychou naSeho naroda. Vidim mésto

veliké, jehoz dava se bude dotykat hvézd.* — Kosmova kronika.

Povidali jsme s téZ i o dob¢, kdy v Praze jezdivaly oteviené
tramvaje. Nekteri mi prozradili, ze se vozili na narazniku tramvaje ajezdili
tzv. ,, na ¢erno“. Ano, ano nerozvazné mlédi, reknete si. Jenze, na co
bychom dnes vzpominali?

Zazpivali jsme s | pisnicky o Prazee My jsme ti Prazaci,
Strahovacek, Po Starych zameckych schodech, Na tom prazskym mosté.
Jisté znéte jesté dalSi, ale my jsme si uz najiné nevzpomnéli.

Dalsi Tématické setkani — ,, Zgjimavosti Prahy 1“ bude 3. listopadu.
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Zajimavosti z prirody
Pro¢ se na podzim méni barva listi???

Posledniho podzimniho mésice jasné oznacuje
NS neprehlédnutelny jev - padani listi ze stromi a
/K kerii. Podzim je pokladan za smutny, ale pokud na
barevnou nadheru zbarveného listovi lesnich
porosta i solitérnich stroma zasviti slunko, nelze se

ubranit pocitu krasy. Prevlada zluta a cervena.

A pro¢ je listi na podzim barevné? Zelené
zbarveni lista je zpasobeno chlorofylem (tato barviva ziskala svij nazev z
feckého chloros - zeleny). Ten zachycuje dunecni energii a diky
fotosyntéze vytvari latky dulezité pro stavbu rostliny. V listech jei nékolik
Zlutych a oranzovych barviv. S odchazgicim létem klesa aktivita
fotosyntézy a pomalu se zacina rozkladat i zeleny chlorofyl. Ten uvoliiuje
misto pro Zlutd a oranzova barviva. Tato barviva jsou proti rozkladu
podstatné odolnéjSi a zastavaji proto v listech i po rozkladu chlorofyli.

Ale kde se vzala ¢ervena a hnédd? U nekterych drevin se na podzim
uklada v listech i vétSi mnozstvi tiislovin - jgich pritomnost pak dodava
listim hnédé zbarveni. Kazdarostlina, kazdy strom ma jednotlivych barviv
rozdilna mnozstvi a vysledné zbarveni je vysledek jakéhosi smichani
obsazenych barev. Vznikgi nadm tak razné skaly od Zluté az po
cervenohnedou.

Pocasi pozdniho |&a ma znacény vliv na vybarveni listi. Mozna Vam
neuslo, Ze ne kazdym rokem je podzimni krasa stgjna. Jsou to dva faktory,
které prispivaji pestigSimu vybarveni listi - intenzita slune¢niho zareni a
chlad. Ne vSak mraz, ten zpasobuje naruseni tvorby predevsim ¢ervenych
barviv. Rovnéz destivé pocasi neni priznivé. Zavislost chladu a intenzity
slune¢niho osvétleni na zbarveni mizeme nelépe pozorovat na velikych
javorech, kde se listy na exponovanéjsSich castech koruny |épe vybarvuji
nez ty zastinéné.
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MOZKOVNA

~Pamét’ slabne, pokud ji necvi¢ime.“
Cicero

Hadanky

1. Kdo ma vpredu dvé oci, ale vzadu jeSté spoustu dalSich?

2. Neustale to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je?

3. Ve stiji jsou lidé a koné. Celkem je zde 22 hlav a 72 nohou.
Kolik korit a kolik lidi je ve staji?

4. Pokud v zavodé predbehnete zavodnika na druhém miste, na
kolikatém misté budete?

5. Tri muzi se potapeji v rece, ale kdyz vylezou z vody, jenom
dva maji mokré vlasy. Jak je to mozné?

6. SlySel jsi mé pred chvili, ted’” meé slysi§ zase. Za chvili zemru,
ale jen do doby, neZ mé znovu nezavolas. Kdo jsem?
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SPRAVNA RESENT MOZKOVNY

1. SPRAVNA ODPOVED: Pav

2. SPRAVNA ODPOVED: Mésic

3. SPRAVNA ODPOVED:

Ve staji je 14 koni a 8 lidi. Vypocet: 14*4 + 8*2 = 72
4. SPRAVNA ODPOVED: na druhém

5. SPRAVNA ODPOVED: Treti muz je holohlavy

6. SPRAVNA ODPOVED: Ozvéna
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