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®ijen je podzimni mesic, kdy
pAroda se pysni nejbohatsi paletou
barev. Stad se jen rozhlédnout kolem
se. Podivejme se, jak se stromy
vnasem parku zadnaji vybarvovat
a jak spadlé listi zdobi zamecke
cesticky.

V #jnu se babi léto dostava do své
druhé poloviny a dsto se mu #ka:
Terezianské babi léto. Pravdépodobné
proto, ze dne 15. #Ajna slavi svatek
Tereza. Moudrad pranostika #ka:
,Den svaté Terezicky nebyva bez

vlazicky.“

Fijen ﬂDﬂiﬁ H-b SGrOE

oy klientic Domova pro seniory Pysely

Ano, p7jdou i ranni mlhy, destivé

dny, ale psece kazdy z nas vi, ze i za
tim nejvetSim mrakem je slunce.

Slunce, které jako mali# vybarvi
listi a wvytvosA barevnou podzimni
atmosféru.

A co 7kaji dalSi pranostiky o #Ajnu?
,Studeny #jen — zeleny leden®, ,Teply
Ajen — studeny Gnor“, ,®ijen hodn¢
vetrd, deS#ii miva, nekdy prece vesele
se diva“.

Pji Vam vsem, krasné #jnoveé dny.
Hanka

Citét pro Fijen:
.»---Nejste doma tam,
kde Zijete, ale tam,
kde Vam rozumi!*
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Spolecenska rubrika

V meésici fijnu své narozeniny oslavuji:

Pan Pavel Jandera Pani Gabriela Rittichova

Pani Véra Klimova

VSem oslavenciim gratulujeme a prejeme hodneé zdravi a Stesti
a teSime se nejen s nimi, ale 1 s vami ostatnimi na setkani

Vv nasi zamecké Kavarne.

Do Kavarny vas vsechny srdecné zveme

19. Fijna, tentokrat se sejdeme

ve 13.00 hodin na jidelné v prize
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Po7ad pani PhDr. Nadi
Verecke se spoleshym
povidanim, zpévy a tanci
se bude tento mésic konat:
14. fljna 2011

Dne 21. Ajna 2011

se bude konat
VIZITA

- navsteva vedoucich
pracovnikzi na jednotlivych

oddéleni

Dne 20. Ajna 2011 se
v Domov¢ pro seniory
Benesov konaji

sportovni hry

Kulturni akce

Kavarna
Party nejen pro oslavence
se bude tentokrat konat
ve stiedu 19. Ajna 2011
ve 13:00 hodin
najidelnév pAzemi

e
o

Psednaska z historie
pani Mellerové
se bude konat
10. Ajna 2011
na Il. pat#

u kulatého stolu

Dne 4. Ajna 2011 se
v Domové pro seniory
Praha MaleSice konaji

sportovni hry
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Pojd’te si zacvicit ...

Cvi€eni pro vSedni den

Toto cviceni je technikou pro okamzitou kontrolu. Prokazalo se jako velmi
uacinné k redukci nekontrolovaného uniku moci, naptriklad pri kasli. Jde o to,
nejprve napnout a poté drzet napéti az ke kasli a teprve poté uvolnit.

Vychozi pozice:
Vstoje, nohy roztazené na Sirku bokdi.

Provedeni pohybu:

Napnéte panevni dno, drzte napéti, poté zakaSlete a uvolnéte. Vicekrat
opakujte a zkuste pritom nadzvednout zidli. K tomuto ucelu je dalezita
spravna zvedaci technika: Pristupte chodidly tésné k zidli, pokrcte kolena a
sklonte boky, poté napnéte panevni dno, drzte napéti, zvednéte zidli do
vysky, pricemz narovnavejte nohy, a poté ji opét postavte. Az si budete v této
zdvihaci technice jista, zvedejte zidli a zkuste pritom kaslat.
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Vitame mezi nami noveho klienta

Pana Vlastimila POSPICHALA

Prejeme Vam hodné zdravi a mnoho -
peknych chvil stravenych mezi nami

Ivanek a zaba

Potka Ivanek zabu a ta mu
fika:  "Ivanku, polib mé."

"Ne!" odpovi Ivanek.

Z&ba znovu zaprosi: "lvanku,
polib mé a néco dostanes."
"Inu, pro¢ ne," ftekl si lvanek
a zabu polibil." A co dostanu?"

zeptal se pote. Pacientka s nadmérnou tloustkou se pta

UstFice

L - & & lll , .
A Zaba na to: "Ekzém, ekzém! (Al
.Pane doktore, jsou Ustfice zdravé?"
,TO se musite zeptat veterinafe — ja jesté

Zza&dnou nelécill*
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Mandala pro radost

Nyni si mzete svou mandalu vybarvit
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OSMISMERKA

VaZeni klienti, Vinnetou s Old Shatterhandem
Opét jsem si pro Vas jedou prérii. Old Shatterhand
do Zameckych listd povida: "Bude priet mdj rudy
pripravila_ bratie."
OSMISMERKU . Preji "Podle &eho soudi mdj bily bratr?
Vam, aby se Vam Podle orliho kiku?"
ﬂg'é'z% vesehnE love "Ne, to jsem (TAJENKA,)"

SULPOLENOYTP
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LEGENDA:

BIZON
CERVIK
DELKA
INDIANI
KABAT
KAVALERIE
KOPEC
NAZEV
NSOCI
OTVOR
PARTNERKA
PASEK
PASTI
PATRONI
PETICE
PODRAZ
POLENO

PONICI
PRAMEN
PRERIE
PTACI
RIBANA
ROPOVOD
TERCE
TOTEM
TRENICE
TUPCI
VIDINA
VINNETOU
VOJAK
VYVAR
VYROK
VZDECH
ZRADCI
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