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Vážení a milí čtenáři,   

máme zde již druhý měsíc v novém roce, a tím je 

měsíc únor. A hned začátkem tohoto měsíce, přesněji 

- 2. února má svátek Hromnice.  

Na toto datum se váže hned několik pranostik: „Na 

Hromnice o hodinu více.“, 

 „Na Hromnice musí skřivan vrznout,  

i kdyby měl zmrznout.“  

a „Na Hromnice chumelice,  

netrvá pak zima více.“  

Toto jsou asi ty nejvíce známé. Nechme se tedy 

překvapit, jaké počasí nám měsíc únor přinese. 

V neděli, před popeleční středou se slaví Masopust. O 

něm se více dočtete na dalších stránkách tohoto 

čísla. V měsíci únoru také slavíme svátek 

zamilovaných – sv. Valentýna. Tento svátek však u 

nás v Čechách nemá dlouhou tradici, jelikož 

zamilovanost se u nás slaví díky K. H. Máchovi 

v květnu.      Do měsíce května ještě však zbývá 

nějaká doba. Prožijte únorové dny co nejlépe a mějte 

stále dobrou náladu. 
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Všem oslavencům gratulujeme, přejeme hodně zdraví, štěstí  

a životní pohodu. 

  Srdečně zveme oslavence a samozřejmě i všechny ostatní klienty 

na Kavárnu, kde vše společně oslavíme. 

Dne 14.2.2017 od 13.30. hodin v jídelně v přízemí 

 

 

Společenská rubrika 

 

V měsíci únoru své narozeniny oslavují: 

 

paní Františka Borovičková                                           

paní  Vlastimila Krutílková 

paní Anna Menšíková 

paní Vlasta Jirků 

pan Jindřich Ureš 

paní Josefa Šilhanová 

    Svátek slaví 

                                     4.2. paní Jarmila Vajsová 

                                   11.2. paní Božena Jordánová 

                                   15.2. paní Jiřina Kroupová 

                                            paní Jiřina Vejvodová 

                                   17.2. paní Miloslava Lichtenbergová 
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Kulturn² a spoleľensk® akce na mŐs²c ¼nor 
 

 

 

10.2 . Aktivizace s  Naŋou Vereckou 

od 10. hod. na  I. patŠe, od 13. hod. na II. PatŠe 

 

13.2. P edikŨra od 12. hodin na II. patŠe 

 

14.2. Kav§rna s vystoupen²m pana ġediv®ho  

od 13.30 hodin v  j²delnŐ v pŠ²zem² 

 

15.2 . VĲplata kapesn®ho ð dŨchody 

 

21.2.Masopustn² posezen²  

od 13.30 hodin v  j²delnŐ v pŠ²zem² 

 

23.2. T voŠen² s dŐtmi z Mġ ģELIVEC 

 

24.2 . Aktivizace s  Naŋou Vereckou 

od 10. hod. na I. patŠe, od 13. hod. na II. PatŠe 

 

24.2. KADEşNICE 
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Masopust 
lidový svátek, který se slavil před Popeleční středou  

 

Masopust je tŠ²denn² lidovĪ sv§tek, kterĪ ve sv® podstatō 
sice nem§ nic spoleľn®ho s liturgi², ale pŠesto je podŠ²zen 

bōhu c²rkevn²ho kalend§Še. Slavil se ve dnech 
pŠedch§zej²c²ch Popeleľn² stŠedō, kterou zaľ²n§ 40denn² 

pŨst pŠed Velikonocemi. Protoĥe datum Velikonoc je 
pohybliv®, byl pohyblivĪm sv§tkem i masopust.  

 
PŠ²pravou na masopust bĪval ľtvrtek pŠed masopustn² 

nedōl², nazĪvanĪ "tuľnĪ ľtvrtek" ľi "tuľř§k". Panovalo 
pŠesvōdľen², ĥe v tento den m§ ľlovōk j²st a p²t co nejv²ce, 

aby byl celĪ rok pŠi s²le.  
 

Hlavn² masopustn² z§bava zaľ²nala o "masopustn² 
nedōli". Tak® toho dne byl obōd bohatĪ, ale netrval pŠ²liģ 

dlouho, protoĥe se vģichni chystali do hospody k muzice. 
Nōkdy se tancovalo pŠ²mo na n§vsi a tanec se ľasto 

prot§hl aĥ do r§na. Tak® masopustn² pondōl² prob²halo ve 
znamen² z§bavy a tance. V mnoha vs²ch se konal 

"muĥovskĪ b§l", kam nemōla pŠ²stup svobodn§ chasa; 
tancovali jen ĥenat² a vdan®.  

 
Vyvrcholen²m masopustu bylo ¼terĪ. Toho dne 

proch§zely vesnicemi prŨvody maģkar, hr§la se 
masopustn² divadeln² pŠedstaven², secviľen§ obvykle 

ĥ§ky. ObchŨzky masek nemōly z§vazn§ pravidla; z§leĥelo 
na vtipu a pohotovosti "maģkar§du", jak® taģkaŠice 

budou prov§dōt. Masky byly vģude pohoģtōny - nōľ²m k 
zakousnut² a pŠedevģ²m p§lenkou a pivem, kter® jeģtō 

zvyģovaly rozpustilost a vesel². BĪvalo vģak i nōkolik 
tradiľn²ch masek, kter® se objevovaly kaĥdoroľnō. Mezi 

nō patŠil napŠ. medvōd, nōkdy vedenĪ na Šetōzu 
medvōd§Šem. 
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 Jinou tradiľn² maskou bĪvala tzv. klisna (= ģiml, kobyla, 



kon²ľek), skrĪvaj²c² ľasto dvō osoby. Objevovala se i 

maska s jezdcem na koni, Ĥid s pytlem nebo rancem na 
z§dech, b§ba s nŨģ², komin²k se ĥebŠ²kem, kozel a mnoho 

dalģ²ch. 
 

T®mōŠ vģude konľila masopustn² z§bava pŠesnō o 
pŨlnoci. Tehdy zatroubil ponocnĪ na roh a rycht§Š ľi 

nōkdo z radn²ch vģechny vyzval, aby se v klidu rozeģli 

domŨ, protoĥe nastala stŠeda a s n² pŠedvelikonoľn² pŨst. 
Nōkde zakonľili o pŨlnoci muziku "pochov§n²m basy" 

(symbol toho, ĥe v postu si hudebn²ci nezahraj²), jinde o 
pŨlnoci pochov§vali Bacha. Lid® vōŠili, ĥe pokud budou o 

masopustu tancovat pŠes pŨlnoc, objev² se mezi nimi 
ň§bel, ľasto jako cizinec v zelen®m kab§tō. 

 
O masopustn²ch rej²ch z Ľech i Moravy jsou dochov§ny 

p²semn® zpr§vy jiĥ ze 13. stolet², i kdyĥ sv§tek je zŠejmō 
jeģtō starģ²ho data. Od stŠedovōku mravok§rci 

vystupovali proti rozpustilostem, kter® se o masopustu 
dōly, lidem to vģak nijak neub²ralo na dobr® n§ladō. 

Kolem 18. stolet² se zaľaly poŠ§dat zvl§ģtn² taneľn² 
z§bavy, tzv. reduty. Zpoľ§tku byly pŠ²stupn® jen vyģģ²m 

vrstv§m, pozdōji vģem z§jemcŨm. Prvn² reduta v Praze se 
konala v roce 1752.  
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Něco pro zasmání.. 

 

Potkají se dvě okurky a jedna říká  té druhé: 

„Mně je ti dnes nějak špatně.“ 

A ta druhá na to: „Hmm, jsi nějaká  zelená…“ 

________________________________________________  
 

 

Strýček Skrblík se svými synovci procházejí kolem stánku 

s opékanými klobásami.  

„To krásně voní,“ nadhazuje Kulík.  

„Strýčku…“ 

„No jestli tak moc chcete, můžeme ještě jednou projít kolem.“ 

 

________________________________________________  

Mravenec se slonem se vypravili na výlet. Šli cestou necestou, 

lesem, pralesem i pouští, přes hory, řeky, rybníky. A kde se vzali, 

tu se vzali, kráčeli najednou na dřevěné lávce. Chvíli šli úplně 

mlčky, ale po několika okamžicích mravenec zálibně pravil: 

„Slone, slyšíš?" „A co?" tázal se slon. „Jak pěkně dupeme." 

 

_____ ___________________________________________  

 

Pane doktore, celou noc se mi zdálo, že jsem jel na kole..., a ráno 

jsem byl utahaný jako pes. 

No jo, člověče, že vy jste jezdil do kopce? 
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:ÁÃÖÉéÍÅ ÓÉƛ 

Posaňte se na okraj ĥidle, chodidla jsou na zemi, vzd§len§ asi 

na ģ²Ši kyľl², ģpiľky vytoľen® smōrem ven. Uvolnōte napōt² 

p§nve stŠ²davĪm podsazov§n²m a klopen²m p§nve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŠeneste v§hu na nohy tak, ĥe se 

s vĪdechem pomoc² rukou vzepŠete. 

St§hnōte p§nev, nadechnōte se a 

s vĪdechem se vraŦte zp§tky na ĥidli. 

Tento cvik mŨĥete prov§dōt tak® 

v jezdeck® pozici na stoľen® pŠikrĪvce. 

Kr§tce vydechnōte ð st§hnete kr§tce a 

pevnō svalstvo p§nevn²ho dna ð pŠitom se 

mŨĥete na chv²li pustit ĥidle.  
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VÝZNAMNÉ DNY V ÚNORU 
 

 

2. únor 1946 – Zemřel Eduard Bass, český spisovatel a novinář  

(* 1. ledna 1888) 

 

4. únor 1628 – Jan Amos Komenský byl spolu se svojí rodinou 

přinucen k odchodu do exilu v polském Lešnu 

 

6. únor 1905 – Narodil se Jan Werich, český herec 

 († 31. října 1980) 

 

16. únor 1996 – Zemřel Miloš Kopecký, český herec  

(* 22. srpna 1922) 

 

22. únor 1998 – Čeští hokejoví reprezentanti získali na zimních 

olympijských hrách v japonském Naganu zlaté medaile 

 

24. únor 1830 – Narodila se Karolina Světlá, česká spisovatelka 

(† 7. září 1899) 
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