vas informaéni mésiénik
na mésic

Brezen 2008

5. rocnik, ¢. 3

pro potreby klienti Domova pro seniory PySely, Namésti 1, 251 67 Pysely



MILL piatelé,

Tak jsme se doCkall, prvnl jarni wmésic je pied naml.
Mozl z vas wamltnow: BIezen, za Ramuna viezend!
Awo,J@été Vas mohou pielvaplt mrazikRy, L snih mazZe
napadnout, ale pant Zima se pomalu své nadvlady
vzoa o slunenl paprsky na wis vykouknou wZ
natrvalo. S javem pitjdow Velikonoce, nejolileZit€)st
_festanské svitky. Oslavovaly se vink jest€ v dobé
piedkiestansieé jako wavrat slunce, jarn a wového
Zivota. Podobn€ jako fada jingch kiestansieyeh
svatkll se [ Velikonoce plenesly mimo clrkev. Jsou
nejene Casem oslav a vesell, ale pojl se k nim fada
byCejli n zvylkl, ktere wmajl piediiestansiey plvod.
viichnl jswme st v détstvl vyzkousell barvent vajicek,
pletent  pomlazek a  wnepostradatelngm dopliikkem
veltleonoCniho stolu Je dodnes u}aeéewg bevanele n
mazanee. Vellkonoce jsou na vozdil od vanoe svitky
pohyblivé. VelikkonoCnl wnedéle wasleduje vZoly po
prvnlm uplitku, Vete@ nastane po PWMMJWMM dnu.,
Letos pﬁpadwou na 23. 0 24. bfezna, ale pﬁpm\/g na
n€ spojent s wrCityml obylejl a zvyky zacina)l 1-2
tgdv% pledt mimd.

Co viastn€ znamena slovo Velikonoce? Poté, co byl
JeZig vV pltel uleilZovawm, bgt vV nocl z BLLE sobotg no
ned€ll vzkiisen. Proto se | také fka velka woc o
potud L wizev velllkkonoce.



Nejem hezké velikonoce, ale © cely biezen, pvoiltg Ve
zovavi vim vien pfeje

vage D.

OlecCenskd ru

Gratulujeme k narozenindm

RuUZena Doktorovi
1.3. oslavi 102 let

Milada Klinderova
2.3. oslavi 93 let

RUZewa )irtGitova
13.3. oslavi 84 let

RUZena Ransdorfovi
16.3. oslavi 85 let

Gratulujeme k svatku

1=2.2. RazZewa



RUZena Doktorova
rRUZena Horalkova
RUZewn Jlrdtova
ROZenn Ransdorfovd

5.2. 2008 od 1=. 00 hod Vas zveme wa pofaol ptwg nestirmnoucleh Lidovgch
meelodil s whzvem

»S plsniirou jsi vEEWE mlid a na svété rao

Dne 6. 3. 2008 se od 13.00 hodin ("«?\—B
C A
uskutecni na 1. patre spolecenska akce nejen pro vSechny

breznové oslavence
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Kavdrna - party pro oslavence

Dne 14.2. 2008 od 10.00 hodin se bude konat
vgstavlqa ruénich pmci

Dne13.3.2008d 13.00 hodin Vas zveme na vystoupeni p. Kubce
S nazvem:

.Velikonoce, aneb jaro vitej.."



Dne20.3. 200&d 14.00 hodin se uskutd

VELIKONO CNi ZABAVA
Zveme Vas k poslechti tanci @i dechove hudb

Tématickeé setkani -, Veikonoce"

dne 27.3.2008 (&tvrtek) od 13.% hodin ve spole¢enské mistnosti v
suterénu

Pojd'te si zacvicit ...

Coik na meésic brezen :

Napravné cvéeni patée v sedu na zidli

Zikladni poloha :
- pazZemi obejmout opéradlo Zidle, prsty obou rukou
k sobé za télem co nejblize
- pribliZit nebo je zaklinit lehce do sebe
- vdech -
1) bez pohybu pazZi odddlit lopatky od  opéradla
- vydech -
2) povolit obé lopatky na opéradlo - vdech -

RECEPT

Bananova babovka
250 g cukru motka




kostka tuku

250 g polohrubé mouky
2 banany

vejce

vanilkovy cukr

praSek do pava

Cukr s tukem deme do pny, pridame mouku, rozmixované banany,
zloutky, vanilkovy cukr, prasek do figa a nakonec snih z bilk
Povrch babovky pes¢éme mlékem, aby nepopraskal

Letnd €as

Princip podobny letnimwasu se asi poprve objevil roku 1784 v
dopise Benjamina Franklina vydavdiel ¢asopisuJournal of Paris,
Franklin nenavrhoval zavedeni letniklasu, ale aby lidé vstavali i
chodili spat dive, ¢imz by lépe vyuzili denni sto.Prvni vazg
minény navrh na zavedeni letnihgasu @inil londynsky stavitel
William Willett roku 1907 ve své es€jihe Waste of Daylight. Ackoli

se mu podalo preswdcit i1 jednoho z britskych poslafic navrh se
nepodailo prosadit. V praxi byl letnicas poprvé zaveden za prvni
swtoveé valky v roce 1916, a to hnedirad evropskych zemi. Jako
prvni Zejme letni ¢as zavedlo Svédsko od 14. dubna 1916 do 39. za
téhoz roku, ale v dalSich letech ¥mm uz nepokréovalo. Dale pak v
Némecku a v Rakousko-Uhersku, jehoz &mti tehdy byly iceské
zent, platil mezi 30. dubnem a %ijnem 1916. Tento letnias se v
obou fiSich uplaioval az do roku 1918. Také Velka Britanie si
upravila hodinky a letntas zde veretim valéném roce fungoval
mezi 21. kétnem a 1iijnem 1916. Dne 19.fbzna 1918 byla v USA
zakonem zavedenssova pasma (tehdy jiz pouzivana na Zeleznici),
se kterymi byl zavedeno i pouzivani letniklasu (pginaje 31.
bieznem) po zbytek 1. &wvé valky. Letni¢as platil v letech 1918 a
1919, byl vSak natolik nepopularni (lidé tehdy vsiai chodili spat
diive), ze tento zakon byl poté zruSen.V Rusku bilileas poprvé
zaveden v roce 1917. Za 2¢gwé valky v letech 1943 a 1944 byl k
tomuto posunutémutasu je& zaveden dalsi letni posun o jednu
hodinu,¢imz se hodinky dostaly o &whodiny naped \ic¢i casovému
pasmu.Letntas byl znovu zaveden visledku Uspornych opa&ni za



druhé s¥tové véalky. Véeskych zemich (tehdy v Protektor&tachy a
Morava) fungoval negtrzit (!) od 1. dubna 1940 az do#fjna 1942,
dale pak v letnich gsicich let 1943-1949. Nagdomu roku 1946 (1.
prosince 1946 — 23. Unora 1947) byl zaveden takéztmni ¢as, kdy
byl ¢as posunut o jednu hodidlozadu — tento opé&ny posun je &jme
swtovym unikatem. Hslusné vladni n@eni bylo vydano 27.
listopadu, tedyctyti dny pred znénou.Kazdoroni letni ¢as byl v
Ceskoslovensku zaveden v roce 1979. Bkolika letech se ustalilo
pravidlo, podle kterého se lettds zavad posledni beznovy vikend
(v noci ze soboty na neld) a kortil posledni zéjovy vikend. Od
roku 1996 je letnitas o jeden ®&sic delSi — trva az do posledniho
vikendu vftijnu, ¢imz je letnicas zaveden po¢tsi ¢ast roku negas
pasmovy. Tato z#na byla provedena v celé Evropské unii, takze se
prizpasobilo iCesko.

Letnic¢as VCR a ve sutg

Na letni¢as se \CR kazdy rok pechazi posledni n&li v bteznu, kdy
se z 01:59:59 SE (stedoevropskéhoiasu) posunou hodiny na
03:00:00 SEL (stedoevropského letnihdasu). Letnic¢as kori
posledni nedli v fijnu, kdy se z 02:59:59 SELhodiny posunou na
02:00:00 SE. Toto uspsadani plati od roku 1996, do té doby byl
konec letnihocasu obvykle posledni néd v zafi.Letni cas je
pochopitel’ zalezitosti zemi mirného pasma. V tropickém paseu
délka dne v lé& od délky zimniho dne neliSi natolik, abyélm
zavedeni letnihatasu smysl. Obdokinv polarnich oblastech, kde
polarni noc trva @l roku, nema samaejnme letnicas smysl. Ve vSech
statech Evropy s vyjimkou Islandéasti Gronska a norskych ostiov
Jan Mayen a Spicberky se letédéis pouziva. Podle pravidel EU
prechod nastava ve vSec¢hsovych pasmech sgasrg, v 1:00 UTC
(tzn. 2:00 SE, resp. 3:00 SEC), posledni nedli v bfeznu, resp.
fijnu.Staty na jizni polokouli maji léto v débkdy je na severni
polokouli zima, tudiz i letnas tam oproti severni polokouli plati v
opané ¢asti roku; prototasovy posun meaZtR a nap. Chile mize
byt podle aktualniho data &, 5, nebo 6 hodin.
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Slaviné osobmnostl..

LibuSe Safrankova
het&a

Datum narozeni: 7.06.1953

Misto narozeni: Brno
Znameni: Blizenci

LibuSe Safrankova jeéeska filmova, televizni a divadelni héka,
manzelka Josefa Abrhama. Je pro ni charakteristitik§i vzhled a
prednes.

Z filmu, ve kterych si zahrala jmenujme faBabitka (1971), T
ofiSky pro Popelku (1973),

Jak utopit dr. Mréka aneb Konec vodnikv Cechéach (1974), Bracha
za vSechny penize (1978),

Princ a Veéernice (1978), Vrchni, prchni! (1981),alSnad zlato
(1982), Slavnosti sizenek (1983), Vestko ma, stediskova (1985),
Obecna Skola (1991) nebo Kolja (1996).

LibuSe Safrankova ziskalgeského Iva za film Kolja a znovu najn
byla nominovana za snimek B&p& |éta pod psa.






